Po6s Graduacao
Psicologia do Esporte

I. Objetivos:

- Estudar e andlisar a Psicologia do Esporte como é&rea de
conhecimento e atuagdo, bem como seu desenvolvimento e sua importancia
nos diversos segmentos da prética esportiva e atividade fisica.

- Capacitar o profissonal para atuar na area da Psicologia do
Esporte, abrangendo os diversos campos de agdo profissiona: clubes e
associacbes esportivas, escolas, academias de ginastica, grupos
independentes de praticas esportivas, projetos sociais, bem como hospitais e
clinicas e reabilitacéo.

- Habilitar o profissional para desenvolver e avaliar programas de
prevencao e intervencdo na Psicologia do Esporte, incentivando a pesquisa e
o didogo com as ciéncias afins.

I1. Justificativa:

O objeto de estudo da Psicologia do Esporte € o individuo e 0 seu
comportamento no cenario esportivo e da atividade fisica, unindo as teorias da
psicologia aos das ciéncias do esporte.

De acordo com a APA (America Psychological Association) o interesse do
psicologo do esporte direciona-se para dois fins. auxiliar o atleta a usar os
principios psicologicos para alcancar um nivel 6timo de saide mentd
otimizando sua “performance’; e esclarecer ainfluéncia que a participacdo em
atividades fisicas e esportivas exerce sobre 0 desenvolvimento psicoldgico, o
bem estar e a salide de atletas e ndo-atletas

Esta especialidade, considerada uma das &reas emergentes da psicologia,
objetiva a descricdo, a explicacdo e o prognéstico de acles esportivas para
posteriormente desenvolver e aplicar programas cientificamente fundamentados
de intervencéo, considerando o comportamento emociona do individuo, seus
processos psicol 6gicos basicos (atencdo, concentracdo, memoaria...), e por fim,
realizar das tarefas praticas do diagnéstico e da intervencdo que norteiam o
comportamento individua e coletivo nos esportes, exercicio e outros tipos de
atividade fisica



Além disso, promove o bem-estar do individuo que pratica o exercicio ou o
esporte, independente ser competitivo ou ndo. E necessario salientar, que os
principios éticos devem ser amplamente difundidos e considerados pelo
profissional.

O psicologo do esporte deve dominar duas areas do conhecimento: a
psicologia, 0 Esporte. No entanto somente conhecer uma dela ndo basta, é
preciso, principamente o equacionalas.

Este curso de P&6s Graduacdo pretende contextualizar a Psicologia do
Esporte, seu desenvolvimento e sua importancia reconhecida por diversos
segmentos da pratica esportiva e atividade fisica, compreender os principais
temas estudados nesta area, e andisar as bases tedricas das tendéncias das
investigacOes pertinentes, possibilitando, portanto a intersecdo concreta entre
Psicologia, Atividade Fisica e Esporte.

III. Publico Alvo
Profissionais da Psicologia, Educacéo Fisica, Medicina e Fisioterapia, e
demais profissionais graduados que atuem no esporte.

IV. Coordenacio

Luciana Gouvéa L eite

Mestre em Psicologia da Religido - UFJF.

Psicdloga e Pedagoga

Formacéo em Psicandlise

Formac&o em Psicodrama Triadico

Coordenadora do Curso de Psicologia da Faculdade Machado Sobrinho

Simone Salvador Gomes

Psicologa (CES-JF) e Professora de Educacéo Fisica (UFJF)

M estranda em Biodinamica do Movimento Humano — URJF

Especidista em Psicologia e Desenvolvimento Humano — URJF

Membro do Grupo de Pesguisa em Psicofisiologia do Esporte e das
Atividades Fisicas— FAEFID/UFJF.



V. Disciplinas

1) Introducio a Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica
Historia do Esporte. Introducéo a Psicologia do Esporte. Histéria da Psicologia
do Esporte. Especialidades da P. E. Pesquisas atuais em P.E.
Padrdes éticos para o psicologo do esporte.

2) Teorias da Personalidade e Psicopatologia
Conceitos e principios basicos que norteiam a construcdo das teorias da
personalidade; principais escolas, caracteristicas comuns e divergéncias.
Normalidade e patologia: limites da psicopatologia. Estudos psicanaliticos das
neuroses, psicoses e perversdes. Visdo critica das novas formas do adoecer
psiquico na atualidade.

3) Esporte, Atividade Fisica e Subjetividade
Aspectos emocionais da prética esportiva. Exercicio e o bem-estar psicol 6gico.
Desenvolvimento do carater e do espirito esportivo. Comportamento e adeséo ao
exercicio. Regulacéo Psicol 6gica da acdo esportiva. Atividade Fisica e qualidade
devida;

4) Motivacao, atencio e concentracio
Motivacao e seus componentes: definicéo e utilidade. Teorias da motivacao para
realizacéo e competitividade. Principios da motivacéo pararealizac8o e a pratica
esportiva. Diretrizes para o desenvolvimento da motivacdo. Feedback e reforco.
Atencdo. Percepcdo: a porta da concentracdo. Fases da percepcdo. Atencéo,
concentracdo e rendimento.

5) Desenvolvimento, aprendizagem e controle motor
Psicomotricidade e o desenvolvimento do individuo. Evolucdo psicomotora.
Neuropsicologia e psicomotricidade. Pratica psicomotora.  Alteractes
psicomotoras prevencdo e reeducacéo.

6) Treinamento Esportivo
Evolucdo do treinamento desportivo. Principios cientificos do Treinamento
Desportivo. Fundamentos do treinamento desportivo. Métodos de treinamento.
Periodizacdo e organizacdo do treinamento desportivo. Qualidades e
Capacidades Fisicas. Mecanismos fisiologicos do treinamento desportivo e
cargas de treino.



7) Ansiedade e estresse
Natureza do estresse e da ansiedade. ldentificagdo das principais fontes de
ansiedade e de estresse. Como e por que a ativagao e as emocoes relacionadas a
ansiedade afetam o desempenho. Comparacéo e diferenciacdo das formas de
regulacéo da ativacéo, do estresse e da ansiedade. Mensuracéo do estresse e da
ansedade. Relacdo entre ansiedade —traco e ansiedade-estado. Processo de
estresse

8) Esporte infanto-juvenil
O jovem atleta e suas necessidades. Os motivos da aderéncia da crianca ao
esporte. Escolinhas de esportes. Comunicacdo entre criangas, pais e professores.
Educacdo por meio do movimento e do jogo. Deteccdo de talentos. Conceito de
rendimento no esporte infanto-juvenil. Abandono precoce no esporte infanto-
juvenil.

9) Teoria e organizacio de grupos
Conceito de grupo. Dindmica e formagdo dos grupos. Individuo no grupo.
Processo grupal: dindmica interna e dindmica externa. Grupo operativo:
conceito, formagado,funcionamento, atuacéo individua e grupal. Grupo e equipe
esportiva.

10) Relac¢odes interpessoais no contexto esportivo e de atividade fisica.
Competicdo e cooperacdo. Estruturacdo de grupos esportivos e de atividade
fisica. Dinamica de grupo e equipe. Maximizacdo do desempenho individua em
esportes coletivos. Coesdo. Comunicacdo. Lideranca. Relacionamento: atleta
familia, atleta-treinador e atleta-arbitragem. Influéncia da torcida na atuacéo
esportiva. Condutas anti-desportivas, agressdo e violéncia no esporte. Midia
esportiva

11) Orientacao de Monografia

12) Psicodiagnostico e medidas de avaliacio em Psicologia o Esporte
Andlise de jogo como fonte de dados para a intervencdo em Psicologia do
Esporte. Avaliacdo e busca de indicadores de rendimento. Entrevista e
anamnese. objetivos, estratégias, alcances e limitacOes. Testes projetivos de
diagndstico e intervencdo na Psicologia do Esporte. Avaliacdo da personalidade.
Instrumentos sobre medida de coesdo. Avaliacdo da ansiedade e do estresse.
Escalas. Entrevista de devolucéo.



13)Estratégias de Intervenc¢ao em Psicologia do Esporte
Aumento do desempenho. Introducdo a0 treinamento de habilidades
psicologicas. Regulacdo da ativacdo e estratégias motivacionais. Auto-
confianca. Estabelecimento de metas. Planificacdo do Treinamento Psicol 6gico.
Estratégias de treinamento Mental para o Atleta. Psicologia do Esporte e o alto
rendimento. Psicologia do Esporte nas préticas de tempo livre. Psicologia do
Esporte na Educacéo Fisica escolar;

14)Psicopatologias e transtornos emocionais no Esporte (30 hrs)

Prevaléncia d distUrbios alimentares no esporte. Fatores predisponentes ao
desenvolvimento de distirbios aimentares. Reconhecimento de disturbios
alimentares. Prevaléncia do uso de substancias no esporte. Deteccéo e
prevencao do abuso de substancias. Compulsdo na atividade fisica e exercicio.
Burnout e treinamento excessivo. Medo fobia e vergonha no esporte. Dopping

15)Lesao, reabilitaciao e transicao de carreira (30hrs)
O papel de fatores psicol bgicos nas lesdes esportivas. Antecedentes psicol 0gicos
gue podem predispor as lesdes esportivas. Relacdo estresse-lesdo. Reagdes
psicologicas comuns a lesbes. Sinais de ma adaptacéo a lesdo. Habilidades e
estratégias psicol dgicas que podem acelerar o processo de reabilitacéo.

16)Metodologia Cientifica

17)Didatica do Ensino Superior



