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A construcdo de uma sociedade saudavel deve ser meta de organizacdes governamentais
e nd governamentais de paises desenvolvidos e em desenvolvimento socialmente
espalhadas pelo mundo inteiro.

Acoes, projetos e programas para o desenvolvimento humano surgem todos os dias e 0
desenvolvimento sustentavel parece ser um modelo inquestionavel. Porém, esse
processo de promocdo da salde coletiva somente acontecera de forma consistente a
partir da garantia da salide integral do individuo. A gravidez tem sido alvo de estudos e
preocupacéd0 dos 6rgdos governamentais ligados a salde num movimento que
corresponde ao atual desenvolvimento histérico, social e tecnoldgico. A maternidade €
considerada um momento existencial em que surgem vivéncias emocionais que vao
estar diretamente relacionadas ao estabelecimento do vinculo mée-bebé bem como a
dindmicafamiliar como um todo.

Portanto, a partir dos pressupostos que orientam a atencdo priméaria em salde, pretende-
se criar intervencdes, pautadas no trabalho integrado da psicologia com os profissionais
especialistas que compdem o Posto de Salde Cruzeiro do Sul — Juiz de ForadMG.,
possibilitando as gestantes e sua rede de apoio expressarem-se acerca dos significados
desta vivéncia, que é sempre um processo cognitivo e afetivo de repercussies socio-
culturais e histéricas. Acredita-se que este trabalho de cunho preventivo possa favorecer
a conscientizagdo e apropriagdo sobre as implicagdes da gravidez, vista como um
processo biopsicossocial e cujos desdobramentos constituem a propria saide integral do
humano.

O projeto de extensdo “ Acompanhamento psicolégico a gestantes e suas familias (rede
de apoio) no Posto de Saide do Bairro Cruzeiro do Sul” tera como referencial tedrico a
perspectiva socio-hitérica da psicologia, concebendo o homem como ser histérico, que
se constitui no seu movimento ao longo do tempo, forjado pela condicdes sociais
vividas e condicdes culturais. A relacdo individuo-sociedade é vista como uma relacéo
dialética, na qual, um constitui o outro. O fenbmeno psicologico surge e se constitui a
partir das relagbes do homem com seu mundo fisico e social. Todos os elementos
internos, do mundo psicoldgico, sdo forjados nessas relagdes. Segundo Aguiar, Bock &

Ozella (2001), no conjunto social, através fundamentalmente de mediagdes como a
linguagem, o homem vai desenvolvendo sua consciéncia, sua forma de significar o
mundo e a Si mesmo e, sendo assim, este conjunto psicolégico de significagbes —
sentidos pessoais — orientam 0 homem nas suas agoes.

A construcéo deste projeto de extensdo deu-se em funcédo da demanda, manifestada pela
Gerente do Posto de Salde Cruzeiro do Sul — J.F., quando procurada pela Professora
responsavel pela construcdo desta proposta, para fins de parceria para campo de estagio
académico com a Fundacdo Educacional Machado Sobrinho. Na oportunidade, foram
descritas as intengBes de redizar um trabalho interdisciplinar, objetivando a salde
integral das gestantes, bem como o engajamento das mesmas a0 acompanhamento pré-
natal e periodo puerperal.




